
LA-Werfertag 
von RKS Phoenix Mutterstadt am 24.02.2018 

(Reihenfolge Hammer + Kugel + Diskus + Speer + Gewicht) 
 

Hammerwerfen 
 

Männer (M 20): 
1.  Bub, Daniel (94)    43,31 
 TSG Haßloch 
2.  Klein, Steffen (97)   35,26 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Gundermann, Norbert (56)  29,26 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2.  Tretter, Bernhard (54)   25,11 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)   39,09 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)   29,20 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Klingler, Roland (46)   33,86 
 LG Bliestal 
 

Schülerinnen A (U 16): 
1.  Hessling, Lorena (02)   46,62 
 LAC Saarlouis 
2. Stickdorn, Alexia (02)   44,53 
 LC Rehlingen 
 

W JA (U 20): 
1.  Borutta, Samantha (00)  53,99 
 TSG Mutterstadt 
 

WS 35: 
1. Ganse, Gita (82)    34,16 
 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
 
 

Kugelstoßen 
 

Männer (M 20): 
1.  Klein, Steffen (97)   12,07 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Tretter, Bernhard (54)     8,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



- Gundermann, Norbert (56)  o.g.V. 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)   10,67 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)     9,21 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
- Klingler, Roland (46)   abg. 
 LG Bliestal 
 

Damen (W 20): 
1.  Tag, Natalie (97)      5,81 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
  

WS 35: 
1. Ganse, Gita (82)    10,87 
 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
 

 
Diskuswerfen 

 

Männer (M 20): 
1.  Klein, Steffen (97)   33,25 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Tretter, Bernhard (54)   28,40 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Gundermann, Norbert (56)  28,38 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)   40,38 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)   28,60 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Klingler, Roland (46)   36,07 
 LG Bliestal 
 

Damen (W 20): 
1.  Tag, Natalie (97)    12,26 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

WS 35: 
1. Ganse, Gita (82)    30,60 
 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
 



Speerwerfen 
 

Männer (M 20): 
1.  Zachrau, Gerhard (49)   31,66 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Gundermann, Norbert (56)  22,94 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tretter, Bernhard (54)   15,68 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Klein, Steffen (97)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Gundermann, Norbert (56)  25,64 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tretter, Bernhard (54)   17,89 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)   30,34 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)   29,91 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Gewichtwerfen 
 

Männer (M 20): 
1.  Klein, Steffen (97)   11,10 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Tretter, Bernhard (54)     9,56 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert (56)  o.g.V. 
 RKS Phoenix Mutterstadt   
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)   14,62 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)   10,40 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
- Klingler, Roland (46)   abg. 
 LG Bliestal 
 

WS 35: 
1. Ganse, Gita (82)    11,90 
 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
 
 



Wurf-Fünfkampf 
 

M 60: 
1. Tretter, Bernhard (54)  2.033 Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  25,11 +   8,01 + 28,40 + 17,89 +   9,56 
2. Gundermann, Norbert  1.340 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 29,26 +   0,00 + 28,38 + 25,64 +   0,00 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)  3.725 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 39,09 + 10,67 + 40,38 + 30,34 + 14,62 
2.  Rhaue, Reinhard (52)  2.807 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 29,20 +   9,21 + 28,60 + 29,91 + 10,40 
 

Teamwertung M 60: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 8.565 Punkte 
 Tretter (2.033) – Zachrau (3.725) – Rhaue (2.807) 
 
 
  
 
 


